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30% av energien brukes pa a koke vann som ikke blir brukt

| Storbritannia utgjer dette 1,27 TWh per ar

DEFRA, 2008
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| The packaging can be separated and recycled
'%‘oﬁmoi:gmhe lncfalx recycling rules. l\?

| The front consists of 50% paper/50% plastic ™"
and the back of 100% Phst?:’.e "
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Flaskeneri 100%
resirkulert materiale.
Bdde flaske og kork kan
resirkuleres.

Tom flasken,
fiern plastfolien og
kast begge deler i

plastavfallet.
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A NEW YORK TdIMES Bestisells

A BEST BOOK
OF THE YEAR

The
Economist

Nudge

Improving Decisions About

Health, Wealth, and Happiness

Revised and Expanded Edition

One of the few books I've read recently thar Tundamentaily changes the way

[ think about the world.” ~Steven . Levitt: coauthor of tNonu
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Homo saplens Homo economicus

—Human -Ccon

«People dont think how they feel, they don't say

what they think, and they don’t do what they say»
David Ogilvy
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The Comprehensive Action Determination Model

Klockner & Blobaum, 2010
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Do Do Increase Decrease Stop
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Fogg behaviour grid



The Comprehensive Action Determination Model

Klockner & Blobaum, 2010



Fogg behaviour model



Hvordan gjore det lettere 3
Kildesortere?
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ira melkens naturlige innhold av natrium.
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Hvordan ke motivasjonen for
kKildesortering”

‘Gront Punkt Norge
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ssene, kan erstattes av
off, hvis Vi sorterer
v matavfallet vart.
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Alle kan trylle, fordi all glass- og

metallemballasje du leverer til , o Z
gjenvinning blir ramaterialer til nye, Resrvisjonsseleknp IKS
fine ting. Takk for at du tryller!
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Casher inn 10.000 kroner etter
a ha kildesortert melkekartonger

Finnmarking trukket ut
som vinner av Returkar-
tonglotteriet.

KIM GAARE
kig@fd.no

Blant en enorm mengde mel-
kekartonger fra land og
strand, ble det nylig trukket
opp en kartong samlet inn av
Vefas IKS. Pa kartongen sto
navnet til Roy Odin Isaksen
fra Tverrelvdalen i Alta. Han
er dermed vinner i Returkar-
tonglotteriet og far en premie
pa10.000 kroner.

Han har skyllet, brettet og
stappet melkekartonger siden
1997, forteller han.

- Jeg har gjort dette siden
lotteriet startet, men har vur-
dert & slutte a skrive pa kar-
tongene siden det aldri har
blitt noen gevinst. Men gam-
mel vane er vond og vende, s
akkurat nd er jeg glad for at
jeg skrev pa kartongene, sier
han.

Arlig gjenvinnes det 12.000
tonn drikkekartonger per ar.

Legger du alle kartongene et-
ter hverandre kommer du tur/
retur Lindesnes-Nordkapp 20
ganger. Lotteriet har eksistert
siden 1997. Hvert ar trekkes
det ut 124 vinnere som deler
en pott pa 1,6 millioner kro-
ner, ifolge en pressemelding.

Avdelingsleder Geir Olsen
fra Vefas IKS er glad for & veere
med pa & belgnne flinke kilde-
sortere.

- Dette er helt klart en hyg-
gelig del av jobben. Bade or-
ganisasjoner, bedrifter og pri-
vatpersoner som er flinke til &
sortere og levere inn karton-
gene sine kan bli belgnnet for
miljginnsatsen, sier han.

Men den som egentlig vin-
ner, er miljeet, ifglge Gunnar
Moen. Han er ansvarlig for
Returkartonglotteriet i Grent
Punkt Norge.

- A gjenvinne brukte kar-
tonger er langt mindre ener-
gikrevende enn produksjon
av papir fra nytt trevirke. Der-
for er gevinsten stor for milje-
et nar folk skyller, bretter, og
leverer inn kartonger, sier
han.
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Brukeren i kontroll Produktet/ systemet | kontroll
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FOSTERING
SUSTAINABLE
BEHAVIOR

An ' Intreduction (o Commibity-Based S rheting




Community Based Social Marketing

T

Bestem hvilken spesifikk adferd du vil endre
[dentifiser barrierer som forhindrer folk fra
adferden og hva som vil motivere dem til 4
gjore den

Utvikle strategier for a senke barrierene og
oke motivasjonen

Pilot-test strategiene

Implementer og evaluer
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the form of your
system to suggest
particular actions
(or constraints on
action) to users?
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Reshaping the holes on bins to

match the ‘formy’ of different types
of waste has been shown to increase
recycling levels significantly

Design
with
Intent
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