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30% av energien brukes på å koke vann som ikke blir brukt 

DEFRA, 2008

I Storbritannia utgjør dette 1,27 TWh per år 
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RESTAVFALL

PRODUKSJON

KJØP

Til
RESIRKULERING

INNSAMLING

FORURENSNING IKKE SORTERBAR
IKKE GJENVINNBART

GJENVINNING

SORTERINGRESIRKULERTE 
RÅVARER

TRANSPORTNye råmaterialer Miljøvederlag

DESIGN FOR 
GJENVINNING

Lekkasjer
i kretsløpet

Lekkasjer i 
plastkretsløpet

GOD KVALITET
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Human Econ
Homo sapiens Homo economicus

«People don´t think how they feel, they don´t say
what they think, and they don´t do what they say»

David Ogilvy
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24 Klöckner & Blöbaum, 2010

The Comprehensive Action Determination Model



25



26

Bryt 
vane

Initiere 
ny 

adferd
Skape 

ny 
vane



27

Bryt 
vane

Krev oppmerksomhet
Ny opplevelse
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Initiere 
ny 

adferd
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Skape 
ny 

vane

Positiv opplevelse
Repetisjon
Stabile forhold



30 Fogg behaviour grid



31 Klöckner & Blöbaum, 2010

The Comprehensive Action Determination Model



32 Fogg behaviour model
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Hvordan gjøre det lettere å 
kildesortere?
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Hvordan øke motivasjonen for 
kildesortering?
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   | PERSONALIA |  | 31
FINNMARK DAGBLAD ONSDAG  2. OKTOBER 2019

VÆRET  For oppdatert værvarsel se www.finnmarken.no 

TID Morgen Formiddag Kveld Morgen Formiddag KveldNatt

Vær & vind i 
Hammerfest
i dag og i morgen

Hammerfest

Havøysund

TROMS
FINNMARK

Værspalten er levert av: Værdata levert av:

Øksfjord

Hasvik

Vardø

Skiippagurra Vadsø

Alta

Kautokeino

Kirkenes
Lakselv

Kvalsund

Honningsvåg

Kjøllefjord Berlevåg

VÆR/VIND/TEMP. kl 12.00VÆRET I MORGEN
Goliat

- DE NESTE FEM DAGENE NATT-/DAG-TEMP.

Ganske sikkert*
Noe usikkert
Usikkert

HAMMERFEST

ALTA

LAKSELV

HONNINGSVÅG

KARASJOK 

KAUTOKEINO

Ned:Opp:

Ned:Opp:

Sola

Månen

HAMMERFEST
ALTA
HONNINGSVÅG
KARASJOK

HAMMERFEST
ALTA
HONNINGSVÅG
KARASJOK

VÅTEST

VARMEST

MEST VIND

*Mer om sannsynlighets-
varselet: http://www.yr.no

Fjære Flo

I DAG I MORGEN I DAG I MORGEN

I DAG I MORGEN I DAG I MORGEN

I DAG I MORGEN I DAG I MORGEN

HAMMERFEST

ALTA

HONNINGSVÅG

j

FINNMARK I GÅR (KL. 13.00)
KALDEST
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LØRDAG MANDAG TIRSDAGFREDAG SØNDAG
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m/s
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timer kortere siden sommersolverv.Dagen har blitt 21:59
2542478 m/sm/sm/sm/sm/sm/sm/s

3 5 3 3 3 4 3

06:13 00:05

04:31 10:55

04:56 11:20

07:01 00:51

05:18 11:41

05:43 12:06

18:43 12:30

17:00 23:15

17:25 23:40

19:29 13:15

17:46  

18:11  

06:44 17:43
06:44 17:46
06:35 17:33
06:34 17:38

13:34 17:30
13:20 17:47
13:34 17:11
13:01 17:48

Skogfoss
12.3

Hasvik
24.0

Iškoras
°C
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-0.3
Hasvik Lh
7.2

2019-10-01 11:12:36

9.5.2019 Sudoku - PrintGenerator

https://www.nyhetsgrafikk.no/demo/sudokuNew/client/sudoku-printer/ 1/6

MIDDELS

VANSKELIG

NÅDELØS

+

1 2 9 6 3
6 9 1 4 8 5
8 3 7 5 9

4 7 6 5
6 4 2 5 3 9 8
8 9 3 4 1
3 9 1 2

5 8 7 1
1 7 6 5 4

8 2 6 4
1

2 3 9 6 7
4 7 5

6 7 1
3 7 8

2 3 6 4
6 4 2 8 1
5 1 4 8 2

4 3 9
5 1

6 3
6
9 8 5

4 2 7
3 7 5 4

1
7 9

MIDDELS

VANSKELIG

NÅDELØS

LØ
SNING

541298673
769134852
283756914
432819765
617425398
895673421
356941287
924587136
178362549

859721643
761483529
243965178
418679352
926534781
375812964
182356497
634297815
597148236

426783159
539214768
718596324
264137895
197865432
853942671
982371546
345628917
671459283

9.5.2019 Sudoku - PrintGenerator

https://www.nyhetsgrafikk.no/demo/sudokuNew/client/sudoku-printer/ 1/6

MIDDELS

VANSKELIG

NÅDELØS

+

1 2 9 6 3
6 9 1 4 8 5
8 3 7 5 9

4 7 6 5
6 4 2 5 3 9 8
8 9 3 4 1
3 9 1 2

5 8 7 1
1 7 6 5 4

8 2 6 4
1

2 3 9 6 7
4 7 5

6 7 1
3 7 8

2 3 6 4
6 4 2 8 1
5 1 4 8 2

4 3 9
5 1

6 3
6
9 8 5

4 2 7
3 7 5 4

1
7 9
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Du har 9 x 9 felter, delt opp i ni bokser á 3 x 3. Spillets mål er 
enkelt: hver loddrette og vannrette rad, og hver boks med 3 
x 3 felter, skal inneholde alle tall fra 1 til 9. I et typisk spill vil 
ca 30 av tallene bli gitt deg, og derfra kan du regne deg fram 
til de andre sifrene bare ved hjelp av logikk.

Finnmarking trukket ut 
som vinner av Returkar-
tonglotteriet.

KIM GAARE 
kig@fd.no

Blant en enorm mengde mel-
kekartonger fra land og 
strand, ble det nylig trukket 
opp en kartong samlet inn av 
Vefas IKS. På kartongen sto 
navnet til Roy Odin Isaksen 
fra Tverrelvdalen i Alta. Han 
er dermed vinner i Returkar-
tonglotteriet og får en premie 
på 10.000 kroner.

Han har skyllet, brettet og 
stappet melkekartonger siden 
1997, forteller han. 

– Jeg har gjort dette siden 
lotteriet startet, men har vur-
dert å slutte å skrive på kar-
tongene siden det aldri har 
blitt noen gevinst. Men gam-
mel vane er vond og vende, så 
akkurat nå er jeg glad for at 
jeg skrev på kartongene, sier 
han. 

Årlig gjenvinnes det 12.000 
tonn drikkekartonger per år. 

Legger du alle kartongene et-
ter hverandre kommer du tur/
retur Lindesnes-Nordkapp 20 
ganger. Lotteriet har eksistert 
siden 1997. Hvert år trekkes 
det ut 124 vinnere som deler 
en pott på 1,6 millioner kro-
ner, ifølge en pressemelding. 

Avdelingsleder Geir Olsen 
fra Vefas IKS er glad for å være 
med på å belønne flinke kilde-
sortere. 

– Dette er helt klart en hyg-
gelig del av jobben. Både or-
ganisasjoner, bedrifter og pri-
vatpersoner som er flinke til å 
sortere og levere inn karton-
gene sine kan bli belønnet for 
miljøinnsatsen, sier han. 

Men den som egentlig vin-
ner, er miljøet, ifølge Gunnar 
Moen. Han er ansvarlig for 
Returkartonglotteriet i Grønt 
Punkt Norge.

– Å gjenvinne brukte kar-
tonger er langt mindre ener-
gikrevende enn produksjon 
av papir fra nytt trevirke. Der-
for er gevinsten stor for miljø-
et når folk skyller, bretter, og 
leverer inn kartonger, sier 
han. 

Casher inn 10.000 kroner etter  
å ha kildesortert melkekartonger

SUDOKU

VÆRET
Nordaust bris, på kysten liten 
kuling, minkende til frisk 
bris. Skiftende skydekke, 
enkelte regnbyger, vesentlig 
på kysten i aust. Snøbyger 
over 100-300 meter. 

TEMPEN
I går klokken 11.00 
Vardø  5  grader 
Vadsø  5  grader 
Kirkenes  5  grader
Tanabru  5  grader
Berlevåg  5  grader
Karasjok  4  grader
Alta  5  grader 
Hammerfest  5  grader 
Skibotn  6  grader 
Tromsø  7  grader
Oslo  9  grader 
Ivalo  4  grader
Rovaniemi  8  grader 
Oulu  11  grader
Luleå  9  grader

HURTIGRUTA
Nordgående hurtigrute 
i dag: MS «Polarlys» 
Sydgående hurtigrute 
i dag: MS «Nordkapp» 
Nordgående hurtigrute 
i morgen: MS «Lofoten» 
Sydgående hurtigrute 
i morgen: MS «Finnmarken»

DAGENS QUIZ
1. Hvem var Norges stats-
minister i perioden 1973-1976, 
og hvilket parti representerte 
vedkommende?
2. Nylig åpnet et av verdens
mest miljøvennlige bygg i
Trondheim. Kontorbygget
forsyner både seg selv, nabo-
er og byens elbusser med
strøm. Hva heter bygningen?
3. Hva kalles stokken man 
bruker til å støte kuler i 
biljard?
4. Hvilken idrett konkurrerer 
Anders Faugstad i?
5. Hva heter Norges største 
interesseorganisasjon for 
bedrifter?
6. I hvilke to europeiske land 
drikkes det mest te?
7. Miljøverndepartementet 
ble opprettet i 1972. Hva het 
Norges første miljøvern-
minister?

Svar:
1. Trygve Bratteli, Ap
2. Powerhouse Brattørkaia
3. Kø
4. Bueskyting
5. Næringslivets Hoved- 
organisasjon (NHO)
6. Storbritannia og Irland
7. Olav Gjærevoll
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54Brukeren i kontroll Produktet/ systemet I kontroll
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Community Based Social Marketing
1. Bestem hvilken spesifikk adferd du vil endre
2. Identifiser barrierer som forhindrer folk fra 

adferden og hva som vil motivere dem til å 
gjøre den

3. Utvikle strategier for å senke barrierene og 
øke motivasjonen

4. Pilot-test strategiene
5. Implementer og evaluer
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Spørsmål?

Johannes@grontpunkt.no




