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 Norges eldste og største natur- og 
miljøvernorganisasjon

 Grunnlagt i 1914

 Jobber med et bredt spekter av saker; bl.a. 
klassisk naturvern, klima, energi, samferdsel og 
miljøvennlig forbruk

 36 000 medlemmer

 Landsdekkende og demokratisk organisasjon 
med ca. 120 fylkes- og lokallag over hele landet

 Naturvernforbundet har en 
ungdomsorganisasjon, Natur og Ungdom, og 
barneorganisasjonen Miljøagentene.

http://nu.no/
http://miljoagentene.no/
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• Klesindustrien forbruker store mengder råstoff; 
både naturlige og syntetiske, samt enorme 
mengder vann og kjemikalier. 

• Det private forbruket i Norge har tredoblet seg de 
siste 30 årene. 

• Hver og en av oss forbruker nesten 5 ganger Ullevål 
stadion – en gjennomsnitlig EU-borger klarer seg 
med under halvparten. 

• I Norge er over 2300 arter og 40 naturtyper truet. 

Råvareforbruk
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Utslipp
• I dag slipper tekstilbransjen ut 3,5 000 000 tonn CO2 –

som er mer enn all flytrafikk og skipsfart til sammen.

• 8-10 % av de globale utslippene. 

• De står som den fjerde største utslippssektoren (etter 
mat, bolig og transport).

• De slipper og ut 20 % av verdens avløpsvann.
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• 80 % av utslippene til et plagg skjer i 
produksjonsfasen.

• 92% av miljøgiftbelastningen i produksjon

• Fiberproduksjon står kun for 16,3 % av 
utslippene

• Dobler du bruken, halverer utslippene av 
allerede produserte klær. 

• De mest miljøvennlige klærne er de du 
allerede har I garderoben. 
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Fiber
• Andelen syntetiske fibre er estimert til 69% 2022 

(hvorav 85% er polyester).

• Tekstiler står for 1,35% av den globale oljeforbruket.

• Tekstilsektoren er den tredje største forbrukeren av 
plast, etter emballasje og bygg, og står for ca. 15% av 
all plastforbruk.

• Nøkkelen har vært billig produksjon. 



Mikroplast
forurensning
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• Forskning estimerer at mellom 20 til 35 prosent av 
mikroplastforurensingen i havet stammer fra 
plastbaserte klær.

• Supplerende tiltak:
• Grense for «dryssing»
• Forbud mot særlig svake fibre (akryl ol.) og 

kombinasjoner
• Krav til kvalitet

Les mer i støttende tiltak i rapport. 
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• Av innsamlede brukte klær, eksporteres 97 % ut av 
landet.

• Norge regnes som 2,4% sirkulære.

• Klesproduksjonen er doblet siden 2003

• Den globale gjenomsnittsforbrukeren kjøper 60 % flere 
klesplagg i dag enn i 2003

• I tillegg brukes vi klærne våre halvparten så kort. 

• Hver nordmann kaster 23 kilo tekstil i året.

Volum

https://www.unece.org/info/media/presscurrent-press-h/forestry-and-timber/2018/un-alliance-aims-to-put-fashion-on-path-to-sustainability/doc.html
https://www.oslomet.no/forskning/forskningsnyheter/miljobevisst-handle-kler#:%7E:text=If%C3%B8lge%20SIFO%2Drapporten%20%C2%ABKlesforbruk%20i,23%20kilo%20kl%C3%A6r%20i%20%C3%A5ret.


Hva gjør da Naturvernforbundet? 

Vi jobber på med påvirkning

Politisk
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Tekstilstrategien

Forhindre at 
usolgte/returnerte 
tekstiler kastes og 
destrueres. 
Kommisjonen vurderer å forby 
destruering av usolgte og 
returnerte tekstiler.

Skjerper regelverket mot 
grønnvasking.

Kommisjonen vil legge fram to initiativer 
som skal bekjempe grønnvasking og sikre 
pålitelig og sammenlignbar 
miljøinformasjon til forbrukerne. 
Produsentansvaret skal blant annet bidra til 
å finansiere systemer for separat 
innsamling og behandling av tekstilavfall 
fra 2025.

Krav til informasjon og 
digitale produktpass. 

For å bedre tilgangen på
miljøinformasjon på produkter,
foreslår EU-kommisjonen å innføre
digitale produktpass, slik at
forbrukere lettere kan ta informerte
og bærekraftige valg.
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Produsentansvar. Kommisjonen 
varsler at de vil introdusere krav om 
utvidet produsentansvar for tekstiler 
i sitt forslag til endret rammedirektiv 
om avfall som kommer i 2023.

Begrense utslipp av mikroplast. 

Kommisjonen kommer høsten 2022 
med et eget initiativ for å redusere 
utilsiktet utslipp av mikroplast, 
inkludert utslipp fra syntetiske 
tekstiler.

Krav til økodesign av tekstiler 

slik at de varer lenger, kan brukes om 
igjen, repareres og 
materialgjenvinnes og ikke 
inneholder farlige miljøgifter.



Hva gjør da Naturvernforbundet? 

Vi jobber på med påvirkning

Politisk I media
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Utfordringer med tekstilstrategien

Den mangler tiltak som 
begrenser overproduksjon 
av klær. Det er 
bekymringsverdig at det 
mangler konkrete tiltak i 
starten av verdikjeden for å 
begrense selve 
overproduksjonen av varer 
som en av 
hovedutfordringene.

De digitale 
produktpassene må 
også sikre større 
åpenhet om klærs: 

- varens produksjon 
og fotavtrykk

- CO2-utslipp

- kjemikalieinnhold 

- mikroplastutslipp

Det er potensielt 
store utfordringer 
knyttet til 
beregning av 
Product 
Environmental
Footprint metoden 
(PEF) og hvor 
førende den blir for 
de andre tiltakene i 
tekstilstrategien. 
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Den tar ikke 
tak i 
problemene 
med fossile 
råvarer i klær. 





Hva gjør da Naturvernforbundet? 

Vi jobber på med påvirkning

Politisk I media Mot forbrukerne
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Den store 
klesbyttedagen

• Samarbeid gjennom paraplyen Nordic Swapday
mellom Norge, Sverige, Danmark, Finland og 
Island. 

• Årlig arrangement i mars/april, neste arrangement 
er 27. april 2024.

• Etablert i 2016 med 54 arrangementer til  208 
arrangører i 2023 – hvorav mer enn 100 hadde 
fikseverksteder.  

• Tilrettelegger for både deltakere og arrangører.

• Veileder arrangører via epost oppfølging med to-
do lister. 



Finn ditt nærmeste arrangement: 

www.naturvernforbundet.no/klesbyttedagen

Miljøeffekten: 
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Antall byttede plagg i 2023(avrundet til nærmeste 100): 75000 gir en miljøbesparelse tilsvarende: 450 000,00 kg CO2 e
94 687 500,00 liter vann

48 750,00 kg kjemikalier

http://www.naturvernforbundet.no/klesbyttedagen
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Elsk klærne dine
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Hvordan skaffe seg 
klær?

 Låne
 Arve
 Bytte til seg
 Leie
 Abonnere 
 Kjøpe brukt
 Kjøpe nytt



Hva sjekker man når 
man skal skaffe seg et 
nytt plagg?
Lappen!

Hva er det vi vil ha?

 God kvalitet - noe som varer

 Kan repareres

 Lett å vaske

 Naturfibre 
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Ta vare på klærne
dine
 Følg vaskeanvisningene som er i klærne

 Ull holder det ofte å lufte.

 Fjern flekker med klut. 

 Vær nøye med vaskepulver dosering. 

 Ikke bruk tøymykner på klær med syntetiske 
fibre (bør egentlig droppes, eller kun brukes 
på sengetøy og håndkler).

 Vask syntetiske klær på finvaskprogram, det 
frigjør mindre mikroplast.



Takk for meg!

jg@naturvernforbundet.no
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